
Das exakte Maßnehmen für
Kompressionsstrümpfe und -strumpfhosen

Voraussetzungen und Gewähr für optimale
Passform bei phlebologischen Indikationen.

Um eine therapeutisch einwand-
freie Passform eines medizinischen
Kompressionsstrumpfes zu errei-
chen, sind exakte Maßangaben
unerlässlich. Deshalb sollte das
Anmessen ausschließlich durch das
geschulte Fachpersonal erfolgen.

In der Literatur ist oft davon die
Rede, das Maßband mit unter-
schiedlicher Spannung, z.B. straff
an der Fessel, etwas lockerer un-
terhalb des Knies anzulegen, um
so die Kompressionsreduzierung
nach proximal schon durch das
Maßnehmen zu unterstützen.
Für die Anfertigung eines phlebo-
logisch indizierten Juzo Kom -
pressionsstrumpfes ist das nicht
erforderlich. Nur im gesamten
Beinverlauf gleichmäßig ermittel-
te Umfangmaße sind reproduzier-
bar und geben Ihnen die Sicher -
heit, uns die volle Verantwortung
für Passform und Kompressions-
dosierung zu übertragen. Für das
exakte Ermitteln der Maße sollten
in jedem Fall ein schmales unela-
stisches Maßband und ein Maß-
brett Ihre Helfer sein.

Durch die Verwendung eines
Maßbrettes erleichtern Sie Ihre
Arbeit, sparen Zeit und die Mess-
werte selbst lassen sich präziser
ermitteln.

Auch daran sollten Sie denken:
Durch das Positionieren auf dem
Maßbrett und dem darauffolgenden 
exakten Ermitteln der Beinmaße
wird der Patient erkennen, dass
„seine Kompressionsstrümpfe”
ein medizinisches Hilfsmittel sind,
das die lebenswichtige Fun ktion
seiner insuffizienten Beinvenen-
klappen unterstützt und die wich-
tige Aufgabe des geschwächten
Bindegewebes übernimmt.

Grundsätzlich gilt:
•	 Die	Beine	müssen	ödemfrei	

sein.
•	 Am	besten	morgens	anmes- 

sen, da zu diesem Zeitpunkt 
die Beine nicht oder am wenig- 
sten angeschwollen sind.

•	 Trägt	der	Patient	einen	Kom- 
pressionsverband, sind die 
Maße unmittelbar nach Ent- 
fernen des Verbandes zu ermit- 
teln.

•	 Ob	ein	Bein	ödemfrei	ist,	lässt 
sich durch die sogenannte 
Daumenprobe leicht prüfen: 
Hinterlässt der Druck eines Fin- 
	gers	in	die	Knöchelregion	eine 
Delle, dann besteht ein Ödem. 
In diesem Fall sollte sich der 
Patient hinlegen und die Beine 
so lange hochlagern, bis die 
vorausgesetzte Ödemfreiheit 
erreicht ist. Dabei soll das 
Niveau	des	Fußes	höher	sein 
als der Kopf des Patienten.

•	 Ist	nur	ein	Bein	geschädigt		 
und besteht keine anatomische 
Anomalie,	können	die	Maße 
am gesunden Bein ermittelt 
werden.

Diese	einmal	ermittelten	Körper	- 
maße dienen auch für Nachbe - 
stellungen, wobei sich Kontroll -
messungen nicht erübrigen: Mit 
einem Beinleiden nicht direkt zu-
sammenhängende spätere Erkran-
kungen	könnten	nämlich	die	Ur-
sache für eine Veränderung der 
Beinumfangmaße sein.
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Maßnehmen für
Kompressionsstrümpfe

Wichtig: Der Patient steht auf 
dem Maßbrett.
Der ganze Fuß, also Ferse, Fuß-
sohle und Zehen stehen auf dem
aufgeklappten Fußteil während
des gesamten Messvorganges.
Die Ferse bleibt bündig in den
90°	Winkel	gerückt,	wie	abge-
bildet.

Grundsätzlich ist zu jedem Um-
fangmaß	das	dazugehörige	Län-
genmaß mit anzugeben, jeweils
gemessen ab Fersenrücken zur

Zehenspitze hin beim Fußumfang
bzw. ab Fußsohle nach proximal
bei den Beinumfängen.

Fehlt ein Längenmaß, dann kann
dieses nicht mathematisch exakt
bei der Herstellung berücksichtigt
werden.

Die Fußlänge „l Z“ insgesamt ist
nur anzugeben, wenn Strümpfe
mit geschlossener Fußspitze ge-
wünscht sind.

Fußlänge „l A“ ist anzugeben,
wenn eine offene Fußspitze ge-
wünscht wird.

Die	des	öfteren	praktizierte	Fle-
xion des Fußes nach dorsal, um
ein	höheres	Umfangmaß	„cY“	zu
erreichen, ist für das Anmessen
von Juzo Kompressionsstrümpfen
nicht erforderlich. Es ist die Auf-
gabe des Zweizuggestrickes, der
Bewegung des Fußgelenkes zu
folgen, ohne zu beengen.

Das genaue Längenmaß „lB1“ 
darf nie fehlen. Es ist wesentlich
mitentscheidend für den Kompres-
sionsverlauf nach proximal und
damit für Passform und Wohlbe-
finden des Patienten.

Fußlänge insgesamt: „ Z“
Fersenrücken bis Zehenspitze

Maß „cA“
Zehengrundgelenk

Fußteillänge:
„cA“ – Fersenrücken

Maß „cY“
Fersenmitte – Rist
Fußstellung 90 Grad

Maß „cB1“
Umfang:
Achillessehnenende/
Wadenmuskelansatz

Länge „ B1“

Maß „cB“
Umfang:
grundsätzlich an der engsten
Stelle des Unterschenkels, 
Länge „ B“: in der Regel 
oberhalb des Knöchels

Länge „ B“

l

l

l

l

„lA“
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Messpunkt ist in der Regel gering-
ster Umfang zwischen Wadenum-
fang „cC“ und Mitte Knie „cE”.

In	der	Literatur	wird	des	öfteren
empfohlen: Knie leicht anwinkeln.
Dadurch verändert sich der Knie-
umfang um ca. +5%. Juzo Kom-
pressionsstrümpfe sind ab „D“
nach proximal mit einem zusätz-
lichen Kompressionsabfall ausge-
stattet. Damit kann das Knie ge-
streckt bleiben.

Der Messpunkt ist bei Fertigung
eines A-F-Strumpfes den thera-
peutischen Anforderungen anzu-
passen,	d.h.	Varizen	am	Oberschen-
kel müssen mit Kompressions-
gestrick bedeckt sein.

Das Gesamtlängenmaß „lF” bzw.
„lG” enthält den jeweils erforder-
lichen Abschlussrand.
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Kompressionsstrümpfe
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haftran
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nd
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® Attract
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hmuck-Noppenh

aftrand
möglich)

Kompressionsstrumpf mit Hüftbefestigung (nicht m
öglich bei Juz

o® Attract
ive)

bitte Umfang „cT“an
geben

� links

� rechts
� als Paar zu

tragen

� Kompressionsstrumpf mit Leibteil

(Leibtei
l: Juzo

® Expert
– Farbe Haut)

*nur be
i AF und AG

Kompressionsstrumpfhose

� Standa
rdleibte

il

� für Sch
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haft, M
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............
.. Monat

� Leibteil
wie Strumpfgestr
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Gewünschte
s bitte ankreuz

en: ��
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mit � offener oder � geschlossener Fußspitze:

Juzo
® Soft . . . . . .

. . . . . .
. . . . . .

. . . . . .
. . . . . .

. . . . .
� 2001

� 2002
–

Juzo
® Dynam
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� 3511
� 3512

� 3513

Juzo
® Dynam

ic Cotton
(Farbe:

Haut) .
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–
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–
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ic Silver (
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Wenn nicht ve
rmerkt, lie

fern wir Farbe
Haut

Kompressionsstrümpfe / -strumpfhosen, rundgestrickt /ohne Naht

(für Strümpfe und Strumpfhosen mit Naht bitte Maßblock Juzo® Expert verwenden)

Fax-Nr.
0 800 -0 83 53 93

00 49 / 82 51/ 90 13 21 · E-Mail: bestellung@juzo.de

D

A CH

Frühere Anfertigung Nr./vom: . . . . .
. . . . . .

. . . . . .
. . . . . .

. . . . . .
. . . . . .

. . . . . .
. . . .

Stru
?mpf

eHos
en - D 26.0

5.20
10

14:2
4 Uhr

Seit
e 3

Maß „cC“
Größter Umfang Wadenmitte

Länge „ C“

Maß „cD“
Umfang:
Mitte Fibulaköpfchen

Länge „ D“

Maß „cE“
Umfang:
Patellamitte/Kniekehle
Das Knie bleibt gestreckt

Länge „ E“

Maß „cF“
Circa Mitte Oberschenkel

Länge „ F“

l

l

l

l

Maß 
”

cG”
Unterhalb vom Gesäß,
üblicherweise circa handbreit
unterhalb des Schrittes

Länge 
”
l G” 
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Das Anmessen einer 
Kompressionsstrumpfhose

Die Umfang- und Längenmaße für
das Leibteil einer Kompressions-
strumpfhose einschließlich der
Schrittlänge werden am stehenden
Patienten gemessen.

Wichtig: Um eine gut passende
und rutschsichere Kompressions-
strumpfhose zu erhalten, muss das
Leibteil immer eine Länge bis zur
Taillenmitte	aufweisen.

Zu kurze Leibteile, wie z.B. bei
einem Slip oder einer Hüfthose,
können	die	Aufgabe,	eine	Kom-
pressionsstrumpfhose rutschsi-

cher zu fixieren, nicht überneh-
men. Bei einer Umstands-Kom-
pressionsstrumpfhose sollte die
Leibteilhöhe	knapp	bis	zum	unter-
sten Rippenbogen gemessen
werden.

Maß „cG“
Beinumfang in Schritthöhe

Das	dazugehörige	Längenmaß	von
„A“ bis zum Schritt ermitteln Sie
am besten am Innenbein.
Stimmen Längen „lG“ und
Schrittlänge nicht überein,
ist die Passform in Frage gestellt.

Maß „cK“
Umfang in Schritthöhe

Dieses Umfangmaß ist in dersel-
ben	Höhe	wie	die	Umfangmaße
„cG“ zu ermitteln.

Maß „cH“
Leibumfang

Meist	größtes	Umfangmaß

Maß „cT“
Taillenmitte

Oberhalb	des	Beckenkammes	bzw.
bei Patientinnen in der Schwanger-
schaft knapp unterhalb des unte-
ren Rippenbogens messen.

Die	des	öfteren	zusätzlich	emp-
fohlenen vorderen und hinteren
Leibteil- oder Hüftteillängen sind
für Juzo Kompressionsstrumpf-
hosen meist nicht erforderlich.

l

l

l

l

l

l

l

l
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l

l
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