
Wichtige Hinweise zum exakten Maßnehmen für Juzo® Kompressionsärmel

Der Arm sollte ödemfrei bzw. maximal entstaut sein.

Besonders bei Ödem-Patienten den Messvorgang schnell und zügig durchführen,
ggf. bei Verzögerungen den Arm hochlagern.
Trägt der Patient einen Kompressionsverband, so ist dieser erst direkt vor Ermitteln
der Maße zu entfernen.

Bei ausgeprägten Ödemen sollten bestimmte Umfangmaße unter Zug gemessen werden.

Kompressionsärmel und Kompressionshandschuhe werden separat voneinander gefertigt
und zweiteilig getragen, um ein leichtes An- und Ausziehen zu ermöglichen.

Im Bereich der Überlappung von Kompressionshandschuh und -ärmel ist das Gestrick
kompressionsreduziert, um einen gleichmäßigen Druckverlauf zu gewährleisten.

Vorbereitungen zum exakten Maßnehmen
für Juzo® Kompressionsärmel

Bevor Sie die Maße ermitteln, zeichnen Sie bitte die
Messpunkte an der Arminnenseite an.

Wichtig ist, immer im rechten Winkel zur Längsachse des
Armes zu messen.

| Maß „cC“

befindet sich am Handgelenk und
wird distal vom Handgelenk-
knöchel gemessen.
Bitte „ohne Zug“ messen.
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| Maß „cC1“

wird bei Erwachsenen als Fixmaß
6 cm oberhalb „cC“ gemessen.
Bei Kinderversorgungen kann die-
ses Maß individuell kürzer gewählt
werden.
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| Maß „cD“

befindet sich ca. Mitte des Unter-
arms.
Bei ungewöhnlichen anatomischen
Proportionen am Unterarm sollte
ein zusätzliches Zwischenmaß mit
Umfang und Länge angegeben
werden (z. B. „cD1“).
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| Maß „cE“

wird bei locker hängendem, leicht
angewinkeltem Arm in der Mitte
des Ellenbogens gemessen.
Bei Anwinkeln des Armes sollte
der Kompressionsärmel gut sitzen,
aber nicht einschneiden.
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| Maß „cF“

befindet sich mittig des
Oberarmes.
Bei Ödemversorgung ggf.
„auf Zug“ messen.
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| Maß „cG“

wird in Höhe der Achselhöhle
gemessen.
„cG“ ist das Abschlussmaß für
„lCG“-Kompressionsärmel und
wird bei Ödemversorgung ggf.
„auf Zug“ gemessen.

Wir empfehlen bei Ödemver-
sorgung, den Ärmel nicht mit
einem Haftrand zu fixieren.
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| Maß „cH“

wird senkrecht über der Achsel-
höhle auf der Schulter, auf dem
sogenannten Schultereck, er-
mittelt.

Dieses Maß ist zu nehmen für:
– Boleroform zur doppelseitigen

Versorgung
– Thoraxbandage
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Längenmaße

Die Längenmaße werden ab „C“ gemessen.
Eine Ausnahme bildet das Längenmaß „lGH“.

Ausführungen:

| Maß „cHI“

ist als Umfang von Messpunkt „H“
aus unter der gegenüberliegenden
Achsel hindurch zurück zu „H“ zu
messen.
Das Maß wird benötigt bei
Schulter-Haltegurt und Boleroform.
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Tipps zum exakten Maßnehmen für
Kompressionsärmel bei der
Ödem- und Narbenversorgung
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Legen Sie diese Arbeitsmittel bereit:

Juzo® Rollmaßband
Juzo® Tyvek-Fingermaßband
Juzo® Fingerlineal
Juzo® Maßblock für Kompressionsärmel
Hautmarkierungsstift (z.B. Kajal- oder Fettstift)

Ausführung

Kompressionsärmel CH mit Haftuntertritt

Ausführung

Kompressionsärmel CH mit Schulter- und Haltegurt

Ausführung

Kompressionsärmel CG
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Maß „l GH“

ist von der Mitte der Arm-Außenseite
zu nehmen .


