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fur einen lymphologischen Beinverband

1. Zu Beginn eine Feuchtigkeitslotion mit
schwach saurem pH-Wert auf die Haut
auftragen. Den tg® Schlauchverband Gber
das Bein ziehen. Das gesamte Bein von
den Zehen bis zur Leiste bedecken.
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5. Das Anlegen einer 10 cm breiten
Polsterbinde (Cellona® oder Rosidal® soft)
am distalen Ende des FuBes beginnen.
Zwei zirkulare Touren bedecken den FuB,
bevor die Binde zum Kndchel weiterge-
fuhrt wird.
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9. Wahrend der FuB in einem 90° Winkel
mit leichter Pronation gehalten wird, die
Binde um den Kndchel herumfihren.
Den unteren Teil der L-formigen Schaum-
gummistlicke (Komprex®) bedecken; da-
bei die Binde méBig gespannt halten.
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13. Die Binde schrdg nach unten flihren,
S0 dass sie die Ferse bedeckt.
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17. Das Anlegen der dritten Kompres-
sionshinde Rosidal® K (10 c¢cm breit) be-
ginnt in umgekehrter Richtung Gber dem
Kndchel. Jede einzelne Tour Gberlappt die
jeweils vorhergehende um ca. zwei Drittel.
Hinweis: Fir stirkere FuBkompression
kann auch schon am Ful begonnen werden.

21. Das Anlegen der ndchsten Kompres-
sionshinde Rosidal® K (10 cm breit) unter
dem Knie beginnen. Nach der Fixierung
verlauft sie schrég tber die Kniekehle, ein-
mal um den distalen Oberschenkel und
wieder zurtick zum Anfangspunkt. Hinweis:
Diese Uberkreuzfiihrung hinter dem Knie ist
fakultativ und dient zum zusétzlichen Schutz
der Kniekehle. Die restliche Binde zirkuldr um
das Knie wickeln.

Suprasorb®
Wundauflagen

Rosidal® Kurzzugprodukte
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2. Die Zehen einwickeln; mit einer auf die
Halfte der Breite gefalteten elastischen
Fixierbinde Mollelast® beginnen. Eine voll-
standige Tour der Binde um das distale
Ende des FuBes legen (am Zehenansatz).

6. Mit den Touren um den Kndchel und
die Ferse die vorgeschnittenen Schaum-
stoffpolster (Komprex®) mit einbandagie-
ren. Durch eine maBige Spannung der
Polsterbinde werden sie in der richtigen
Stellung gehalten.

10. Die Binde auf der FuBoberseite (iber-
kreuzen und nun der ersten um den FuB
gefiihrten Tour folgen. Diese Technik drei-
oder viermal wiederholen, bis ein ausrei-
chender Druck am VorfuB und Kndchel

erzielt wird.
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14. Die nachste Tour bedeckt den
Kndchel und Uberlappt dabei die vorherige
Tour.
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18. Falls indiziert (mittelschweres bis
schweres Lymphddem), kann eine vierte
10 cm breite Kompressionshinde Rosidal® K
angelegt werden, bevor der Verband unter
dem Knie mit Heftpflaster fixiert wird.
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22. Eine 12 cm breite Kompressionsbinde

Rosidal® K am Ende der vorherigen befes-
tigen und weiter auf die Leiste zu anwickeln.

3. AnschlieBend wird jeder Zeh einzeln
eingewickelt. Von der Oberseite des FuBes
her die Binde in Zirkuldrtechnik um jeden
Zeh wickeln. Die Binde leicht gespannt
halten.
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7. AnschlieBend mit der restlichen Pols-
terbinde die Wade polstern. Jede Tour
sollte sich um ca. 50 % (iberlappen.
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11. Die restliche Binde wird mit minimaler
Spannung an der Wade nach oben ge-
fihrt. Jede Tour der Binde an der Wade
Uberlappt die vorherige Tour um ca. zwei
Drittel.
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15. AnschlieBend die Sohle einwickeln,
und zwar so, dass die vorhergehende um
die Ferse gewickelte Tour tberlappt wird.
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19. Nun wird am Knie mit dem Anlegen
einer 15 cm breiten Polsterbinde (Cellona®
oder Rosidal® soft) begonnen. Die Binde in
der Kniekehle fir komfortablen Sitz in
doppelter oder dreifacher Lage anlegen.
Hinweis: Den Oberschenkel bei leicht ge-
beugtem Bein im Stehen wickeln, das Ge-
wicht ist auf das betroffene Bein verlagert.
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23. Das Anlegen einer weiteren 12 cm
breiten Kompressionshinde Rosidal® K
wird in umgekehrter Richtung wieder am
Knie begonnen. Die Binde wird anschlie-
Bend unter der Leiste mit Heftpflaster
fixiert.

4. Um an den anatomischen Vertiefungen
(unter und hinter den Kndcheln) einen
hoheren Anpressdruck zu erzielen, L-
formige Stlicke aus Schaumgummi (Kom-
prex®) vorbereiten. Dabei die Kanten des
Schaumgummis abschrédgen.

8. Das Anlegen der ersten Kompressions-
binde Rosidal® K (6 cm oder 8 cm breit)
beginnt nahe an den Zehen mit einer voll-
stéandigen Tour um den FuB.

12. Das Anlegen der zweiten Kompres-
sionsbinde Rosidal® K (8 cm oder 10 cm
breit) mit einer Tour direkt (iber dem
Kndchel beginnen. Die Binde sehr wenig
dehnen.

16. Die restliche Binde mit leichtem Zug
um die Wade wickeln.
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20. Die Polsterbinde weiter anwickeln, so
dass sie den gesamten Oberschenkel
bedeckt.

24. /usétzlicher Druck lasst sich erzie-
len, indem eine zusétzliche Verbandlage
am Bein angelegt wird. Den Verband auf
richtigen Druck prtfen. Der Druck muss
von distal nach proximal abfallen.

Systematische Behandlung

von Lymphodem und Wunde
mit aufeinander

abgestimmten Produkten

Rosidal® Lymphsets
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moderne Wundauflagen zur Aktivierung des Heilungsprozesses

Rosidal® Lymphsets

Lymphset 1 Lymphset 2 Lymphset 3 Lymphset 4 Lymphset 5 Lymphset 6

Bein klein Bein groB Arm klein Arm groB Bein klein Bein groB

PZN (D) 066 676 2 PZN (D) 066 677 9 PZN (D) 066 678 5 PZN (D) 066 679 1 PZN (D) 105 948 4 PZN (D) 105959 0
PZN (A) 258 952 0 PZN (A) 258 926 7 PZN (A) 258 927 3 PZN (A) 258 929 6 PZN (A) 271 526 9 PZN (A) 271 527 5
REF 59 795 REF 59 796 REF 59 797 REF 59 798 REF 16 838 REF 16 839

tg® Schlauchverband - Als Hautschutz (Hygiene!) unter dem entstauenden Kompressionsverband.

GroBe 7 (1x) GroBe 9 (1% GroBe 5 (1x) GroBe 7 (1x) GroBe 9 (1x | GroBe 9 (1%
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Mollelast® Binde - Angenehm weiche, sehr elastische Fixierbinde zur Kom
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(20 x)

4cemx4dm

(20 x)

6cmx4m

pression von Fingern und Zehen beim lymphologischen Kompressionsverband.
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Starke 1 cm

gcmx1m

Starke 0,5 cm

(1%

10cmx1m
Starke 1 cm

Komprex® Schaumgummi-Binde - Zum Zuschneiden von U- und L-Stiicken (Innenseite anschragen) flr die Auspolsterung und Druckerhéhung am
Malleolus. Des Weiteren als Grundmaterial zur Anfertigung von Schneiderpacks (Spaghetti oder Noppen) zur drtlichen Gewebelockerung.
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6emx3m  (4x)
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Cellona® Synthetikwatte - Als Polster unter dem Kompressionsverband zur gleichmaBigen Druckverteilung sowie zur Verhinderung von
Abschnlrungen und Druckstellen.

Rosidal® soft - Hautfreundliche und luftdurchldssige Schaumstoffbinde zur Polsterung unter dem Kompressionsverband.
Verhindert das Rutschen des Verbandes.
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Becmx5m
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raftig - Kraftig komprimiere
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o Baumwolle zur kraftigen Kompression in der lymphologischen Therapie.
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Idealbinde - Zur kréftigen Kompression und Ve

rbandsstabilisierung im Bereich des Oberschenkels und des Abdomens.

20cmx5m (1%

20cmx5m (2%

Alle Komponenten kénnen auch einzeln bezogen werden.

Suprasorb® — komplett und professionell!

GrdBe REF PZN (D) PZN (A) Verpackg.-Einh.
Suprasorb® Q Calciumalginat-Verband - steril, einzeln eingesiegelt
Kompresse 5x 5cm 20 440 043 291 7 220 332 2 10 St./ 100 St.
10x 10 cm 20 441 043292 3 2203339 10 St./ 100 St.
10 x 20 cm 20 442 043294 6 2203345 10 St./ 100 St.
Tamponade 30cm, 2g 20 445 043 295 2 2203351 58St/ 50 St.
Suprasorb® Q + Ag Antimikrobieller Calciumalginat-Verband - steril, einzeln eingesiegelt
Kompresse 5x 5cm 20570 482 951 1 307 034 3 10 St./ 100 St.
10x 10 cm 20 571 482 952 8 307 036 6 10 St/ 50 St.
10 x 20 cm 20572 482 953 4 307 037 2 58St/ 20 St
Tamponade 30cm, 2 g 20573 482 954 0 307 038 9 58St/ 20 St
Suprasorb® »,¢ HydroBalance-Wundverband - steril, einzeln eingesiegelt
Kompresse 5x 5cm 20 534 349 080 3 306 517 0 58St/ 90 St.
9x 9cm 20 531 312680 7 306 514 1 58St/ 80 St
14 x 20 cm 20 532 331799 6 306 515 8 5St/ 65 St
Tamponade 2x21cm 20 533 3490795 306 516 4 5 St/ 130 St.
Suprasorb® » ¢ + PHMB Antimikrobieller HydroBalance-Wundverband - steril, einzeln eingesiegelt
Kompresse 5x 5cm 20 540 349 082 6 306 518 7 58St/ 90 St.
9x 9cm 20 541 349 083 2 306 519 3 58St/ 80 St
14 x 20 cm 20 542 349 084 9 306 520 1 58St/ 65 St
Tamponade 2x21cm 20 543 3501725 306 521 8 5 St/ 130 St.
Suprasorb® G Kollagen-Wundverband - steril, einzeln eingesiegelt
aseptisch 4x 6x0,8cm 20 481 0433130 2203552 5 St/ 225 St.
hergestellt 6x 8x0,8cm 20 482 0433147 220 356 9 5 St/ 180 St.
8x12x0,8cm 20 483 0433153 220357 5 58St/ 90 St.
Suprasorb® Q PU-Schaumverband - steril, einzeln eingesiegelt
selbstklebend 75x%x 7,5¢cm 20 416 187614 8 257 550 3 10 St./ 100 St.
10 x10 cm 20 417 187 626 6 257 552 6 10 St./ 100 St.
15 x15 c¢m 20418 187 628 9 257 553 2 58St/ 50 St.
15 x20 cm 20 419 187 630 3 257 554 9 58St/ 50 St.
nicht klebend 5 x 5 cm 20 405 1876355 257 5555 10 St./ 100 St.
75x 7,5¢cm 20 406 187 633 2 257 556 1 10 St./ 100 St.
10 x10 cm 20 407 187 6415 257 557 8 10 St./ 100 St.
15 x15 c¢m 20 408 187 642 1 257 558 4 58St/ 50 St
15 x20 cm 20 409 187 643 8 257 559 0 58St/ 50 St.
Suprasorb® 0 Folien-Wundverband - steril, einzeln eingesiegelt
5x 7cm 20 460 043299 8 2203397 10 St./ 380 St.
5x 7cm 20 461 043300 6 220340 5 100 St./1000 St.
10x 12 cm 20 462 043 301 2 220 341 1 10 St./ 100 St.
10x 12 cm 20 463 0433029 220342 8 50 St./ 200 St.
10 x 25 cm 20 464 0433035 220343 4 10 St./ 140 St.
15x 20 cm 20 465 043 304 1 2203440 10 St./ 400 St.
20 x 30 cm 20 466 043 3058 2203457 10 St./ 180 St.
Suprasorb® ) Folienverband - unsteril
gerolit 10cmx 1m 20 467 180 624 8 304 390 3 1St/ 16 St
10cmx10m 20 468 265018 5 263 028 3 1St/ 16 St
15cmx10m 20 469 265 019 1 263 030 8 1St/ 10 St
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