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BA% Ulcus cruris venosum
Entstehung - Diagnostik — Therapie
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B3R Definition und Epidemologie

Ulcus cruris ist ein Sammelbegriff fir Wunden, die am FuR bzw. Unterschenkel
lokalisiert sind und durch verschiedene pathologische Veranderungen im
arteriellen und vendsen GefaRsystem entstehen.

m Unterschenkelgeschwire
arteriell andere

M . 0
venos / arteriell )

venos

85 % aller Beingeschwure treten
im Bereich des Unterschenkels auf.
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B Ursachen des Ulcus cruris (Beispiele):

gefassbedingt ( vaskular) — arteriell / venos / lymphatisch

autoimmunologisch

mikrobiell

neoplastisch

m sonstige
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E"R Ulcus cruris venosum
Definition

Unterschenkelgeschwiir; Substanzdefekt der Haut,
meist Uber den Innenknocheln lokalisiert.

- HEILEN - PFLEGEN - SCHUTZEN



=7 &
E"R Ursachen venoser Ulcera

m Zustand nach Thrombose
m \enenklappeninsuffizienz
m Varikose
m Phlegmasia coerulea dolens*
« Extremitat zyanotisch, schmerzhaft, kuhl, fehlender/schwacher Puls

» Therapie: keine Kompression, sondern z. B. Thrombektomie
(operative Entfernung des Blutgerinnsels z. B. mittels Katheter)

* schnell fortschreitender Venenverschlu® mit rascher Odembildung und
dadurch Arterienkompression
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BA% Ulcus cruris venosum
Spezielle Epidemiologie

ca. 1 % der Gesamtbevolkerung in Deutschland
1 -4 % der Uber 80-jahrigen
66 % - 90 % betragt die Abheilrate nach 3 Monaten

30 % - 57 % betragt die Rezidivrate bei primar abheilenden Ulzerationen
innerhalb 6 Jahren

m %-Anteil betroffener Manner und Frauen bei hoheren CVI-Stadien gleich
(entgegen anderslautender Meinungen!)

Quellen: ICW Leitlinie Ulcus cruris venosum, 2006
Bonner Venenstudie 2003
AWMEF- Leitlinie zur Therapie und Diagnostik des Ulcus cruris venosum 2004
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2% Ulcus cruris venosum
Pathogenese

Unter Chronisch Vendser Insuffizienz (CVI) werden alle
fortgeschrittenen Krankheitszustande zusammengefasst,
die sich aus den Storungen des venosen Blutriickflusses
an den unteren Extremitaten ergeben.
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E"R Ulcus cruris venosum
Pathogenese

Grad | der Chronisch Venosen Insuffizienz (CVI) nach Widmer

m besenreiserartige Venen, im Halomond um Knochel
und oberhalb des FuRgewdlbes angeordnet

» Odembildung im Kndchelbereich und
vor der Schienbeinkante
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LI\ Ulcus cruris venosum
Pathogenese

Grad Il der Chronisch Vendsen Insuffizienz (CVI) nach Widmer

m hyperpigmentierte Haut
m Unterschenkelodem
m Dermatoliposklerose (Hautverhartung)

m Atrophie blanche (weile, atrophische, sehr schmerzhafte,
munz- bis handtellergroRe Herde auf der Haut)
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'I’."R Ulcus cruris venosum
Pathogenese

Grad lll der Chronisch Venosen Insuffizienz (CVI) nach Widmer

m manifestiert sich als bliihendes (florides) oder abgeheiltes
Ulcus cruris venosum

m Hauptauftrittsstelle ist die Knochelregion,
tritt aber zu 20 % auch an anderen Stellen
am Unterschenkel auf
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E"R Ulcus cruris venosum
Risikofaktoren der CVI

m familiare Belastung
m berufliche Belastung
m Alter

= Ubergewicht

m Schwangerschaften
m Immobilitat

m tiefe Beinvenenthrombose
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'I’."R Ulcus cruris venosum
Diagnostik

Die Diagnostik ist fur die Therapie des Ulcus cruris
venosum von besonderer Bedeutung. Ohne eine
differenzierte Diagnosestellung ist das Abheilen einer
solchen Wunde kaum maglich.

i
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E"R Ulcus cruris venosum
Diagnostik

m Doppler-Ultraschall

Verfahren der GefaRdiagnostik, um mit Ultraschallwellen von auRen
das Stromungsverhalten des Blutes in den Gefalten zu beurteilen.

m Phlebographie

Rontgenologische Darstellung des Venensystems mittels
iodhaltigem Kontrastmittel

m Farbkodierte Duplexsonographie

Kombination aus bildgebender Sonographie und Doppler-Verfahren,
wobei die Stromungsrichtung und -geschwindigkeit durch Farbgebung
sichtbar gemacht werden.
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E"R Ulcus cruris venosum
Therapie

m Grunderkrankungen behandeln, z. B.
 Chronisch Venose Insuffizienz

=» Ohne Kompressionstherapie zeigt auch die beste
Wundversorgung beim Ulcus cruris venosum keinen
dauerhaften Behandlungserfolg!

» Diabetes mellitus (Mikro- und Makroangiopathie)
m operativer Eingriff
in das Gefallsystem bei schweren Fallen, z. B.

» endoskop. Perforansligatur

» paratibiale Fasziotomie

« \lenensklerosierung (Besenreiservarizen)
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BAi% Ulcus cruris venosum
Therapie /

m Als wichtigste BasismaRnahme zur Behandlung eines /
Ulcus cruris venosum ist die Kompressionstherapie |
mit Rosidal® , Rosidal® sys oder Rosidal® mobil
unbedingt erforderlich.
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LY1N Ulcus cruris venosum
Therapie

m Lokaltherapie mittels feuchter Wundbehandlung mit

Suprasorb® A
Suprasorb® A + Ag
Suprasorbh® X
Suprasorbh® X + PHMB
Suprasorbh® C
Suprasorh® P |
Suprasorb® H s«./m §
Suprasorb® M =
Suprasorb®F .
Suprasorb® G —

Chronische Wunden heilen am besten in einer geschiitzten
Wundumgebung. Die Wahl der richtigen Wundauflage
fordert den Heilungsverlauf und beschleunigt diesen
deutlich.
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B3R Ulcus cruris venosum
Anwendungsbeispiel Rosidal® mobil und Suprasorb® X

Die Wunden der in der Bilderserie vorgestellte Patientin

. : Tag 1

mit primarer Varikose wurde zuvor mehrere Monate _ .
mit Calciumalginat-Wundverbanden und Kurzzug- v -
Kompressionsbinden behandelt. §

m Patientin (66-jahrig), primare Varikose,
rezidivierende Unterschenkelgeschwiire
(CVI Grad Ill)

keine PAVK

gering bis mittelstarke exsudierende Wunden

m max. 7,5 cm Durchmesser

weniger als 12 Monate alt.
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BA% Ulcus cruris venosum
Anwendungsbeispiel Rosidal® mobil und Suprasorb® X

= Ubergang in Epithelisierungsphase Tag 18

m geringere Exsudation
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BAi% Ulcus cruris venosum
Anwendungsbeispiel Rosidal® mobil und Suprasorb® X

m An Tag 39 prasentierte sich das Ulkus geschlossen Tag 39
bei guter Qualitat der Umgebungshaut.
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LS5\ Ulcus cruris arteriosum
Definition

Das Ulcus cruris arteriosum ist ein arteriell bedingtes
Unterschenkelgeschwiir.

Es kommt zum Substanzdefekt der Haut infolge einer
chronisch arteriellen Verschlusskrankheit im Bereich
der Unterschenkel.
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'I’."R Unterschiede Ulcus cruris venosum und arteriosum

Kriterien Ulcus cruris venosum Ulcus cruris arteriosum

Lokalisation Haufig Innenknochelbereich Haufig Aulenknochelbereich,
auBere Fullrander, Ferse

Wundumgebung  Je nach CVI-Stadium Odeme, Blasse, unbehaarte Haut
Dermatoliposklerosen, Hyperpigmentierung

Wundrand unregelmafig, flach ausgestanzt
Wundgrund oberflachlich bis maRig tief haufig tiefere Strukturen mitbetroffen
Sonstiges FuRpulse vorhanden, keine/wenig Fullpulse tastbar,

eher hohere Exsudatmengen eher geringere Exsudatmengen
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LYIN Ulcus cruris arteriosum
Pathogenese

m Stadium |
symptomlos, eventuell leichte Ermidung beim Gehen

m Stadium Il
ab einer Gehstrecke von 200 m setzen Schmerzen ein

m Stadium lll
Ruheschmerz

m Stadium IV
Dauerschmerz, Ulcus, Nekrose, Gangran
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21N Ulcus cruris arteriosum
Ursachen

m periphere arterielle Verschlusskrankheit
(PAVK)

m arteriovendse Anastomosen
(schlecht vernahte Ubergangsstellen)

m Hypertonie
(Bluthochdruck)

m Aneurysmen
(Aussackung von Blutgefalen)
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21N Ulcus cruris arteriosum
Risikofaktoren

Diabetes mellitus

Hypertonie

Fettstoffwechsel

falsche Lebensgewohnheiten
(Ubergewicht, fett- und kalorienreiche Ernahrung,
Rauchen, Stress, mangelnde Bewegung)
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LS5\ Ulcus cruris arteriosum
Diagnostik

m Anamnese

m Risikofaktoren

m Lokalisation

m Vorerkrankungen

m Schmerzstatus

m apparative Untersuchungen
» Arterieller Doppler/Duplex-Untersuchungen
* konventionelles Rontgen
» Gerinnungsparameter bestimmen

* Angiographie
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21N Ulcus cruris arteriosum
Therapie

m Grunderkrankungen behandeln, z. B.
* Diabetes mellitus

m MaRnahmen zur Verbesserung
der Durchblutungssituation, z. B.

 Gabe von Medikamenten zur
Blutverdinnung oder durch Lyse
(GefaRverschlusseroffnung)

» gefalchirurgischer Eingriff (Bypass-Operation)

m Kompressionstherapie mit hohem Anpressdruck
nur bei Knochel-Arm-Index tiber ca. 0,8 maglich
(darunter arztliche Abklarung)

m Lokaltherapie mittels feuchter Wundbehandlung
mit Suprasorb (A, A+ Ag, X, X+ PHMB, C, P, H, M, F, G)
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E"R Ulcus cruris mixtum
Definition

Das Ulcus cruris mixtum ist eine Mischform aus
Ulcus cruris venosum und Ulcus cruris arteriosum.
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LTI\ Ulcus cruris mixtum
Pathogenese

Beim Ulcus cruris mixtum erscheinen die Pathogenesefaktoren
des Ulcus cruris venosum und Ulcus cruris arteriosum.

m Risikofaktoren
« familiare Belastung
* berufliche Belastung
* Alter
« Ubergewicht
* Schwangerschaft

* Immobilitat

* tiefe Beinvenenthrombose
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Efa\ Ulcus cruris mixtum
Therapie
Schwerwiegende Therapieprobleme stellen die
gemischt arteriellvenos bedingten Ulcera dar:

m Die eigentlich benotigte Kompression flhrt zu einer
Verschlechterung der arteriellen Durchblutung.

m Eine primare Varizenoperation verbietet sich wegen
der zu erwartenden Wundheilungsstorung (das Verbessern
der arteriellen Durchblutung steht im Vordergrund).

m Bei diesen Patienten ist eine differenzierte Therapie erforderlich.

- HEILEN - PFLEGEN - SCHUTZEN



2 .
LSIN Ulcus cruris anderer Genese

Unter der Bezeichnung Ulcus cruris anderer Genese
werden seltene Ulcus-Ursachen zusammengefasst.

Beispiele:

maligne Ulcera (bosartige Ulcera)

Blutkrankheiten (Sichelzellenanamie)

Infektionen

m Lasionen

Lymphodeme

m [raumata

Die Therapie orientiert sich an der jeweiligen Pathogenese.
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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