LYMPHNETZWERK

WISSEN, DAS IM ALLTAG HILFT

FLACHSTRICK
ODER RUNDSTRICK?

Welche Kompressionsversorgung ist die richtige?

Kurz erklart

Flach- und rundgestrickte medizinische Kompressionsversorgungen unterscheiden sich in Herstellung,
Materialeigenschaften und typischen Einsatzgebieten. Entscheidend ist nicht, welche Variante allgemein
sbesser” ist, sondern welche zur Diagnose, Kérperform, Gewebebeschaffenheit und zum Alltag passt.

Merkblatt fur Betroffene und Angehdrige
Grundlagen, Vergleich, praktische Tipps und haufige Fragen

Stand: Juli 2026 | Version 1.0



Flachstrick und Rundstrick im Vergleich

Beide Versorgungsarten Uiben von au3en medizinisch definierten Druck aus. Wie das Gestrick hergestellt
wird, beeinflusst jedoch Elastizitat, Formstabilitdt und Passform.

Herstellung Flach gestrickt und anschlieRend mit einer Naht Nahtlos als Schlauch gestrickt
geschlossen

Passform Meist individuell nach MaR; komplexe Formen Serien- oder Mafdversorgung; gut bei eher
gut abbildbar gleichmaBiger Form

Material Formstabil, meist kraftiger und weniger dehnbar  Elastischer, meist dinner und weicher

Typischer Einsatz Haufig bei Lymphédem, Lipodem und Haufig bei Venenerkrankungen und geeigneten,
deutlichen Umfangsspriingen weniger komplexen Befunden

Besondere Starke Kann Hautfalten, Formabweichungen und Unauffalliger unter Kleidung und bei passender
weicheres Gewebe besser iberbriicken Indikation oft angenehm zu tragen

Das Wichtigste fiir Betroffene

Eine gut passende Versorgung sollte wirksam sein, im Alltag tragbar bleiben und weder dauerhaft
rutschen noch einschneiden. Die Auswahl und Anpassung gehoren in fachkundige Hande. Bei
Beschwerden, Druckstellen oder deutlichen Umfangsanderungen sollte die Versorgung zeitnah
kontrolliert werden.

Einsatzgebiete

* Flachstrick: haufig bei Lymphédem, Lipédem, Lipo-Lymphddem, ausgepragten Umfangsunterschieden,
Hautfalten oder Fibrosen.

» Rundstrick: haufig bei chronisch vendsen Erkrankungen und bei Kérperformen, die sich mit einer
nahtlosen Versorgung zuverlassig versorgen lassen.

+ Die Diagnose allein entscheidet nicht: Gewebe, Form, Beweglichkeit, Selbststandigkeit und personliche
Anforderungen werden mitbeurteilt.
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Vorteile und praktische Orientierung

Vorteile von Flachstrick Vorteile von Rundstrick

* hohe Formstabilitat  nahtlose Optik

« individuelle MaRanfertigung » meist dinner und elastischer

* geeignet fir unregelmafige Konturen * bei geeigneter Indikation oft leichter

* kann Einschniirungen in Hautfalten eher anzuziehen

begrenzen  haufig angenehm unter Kleidung

« vielfaltige Zusatze und Ausfihrungen moglich « als Serien- oder Maf3versorgung erhaltlich
Tipps fur Betroffene

Beratung einfordern: Lassen Sie sich erklaren, warum Material, Kompressionsklasse und Ausfliihrung
empfohlen werden.

Passform prifen: Die Versorgung sollte faltenarm sitzen. Taubheitsgefiihl, Verfarbungen, Schmerzen
oder offene Stellen sind Warnzeichen.

Veranderungen melden: Rutschen, Einschneiden, Druckstellen oder deutlich veranderte Umfange
sollten im Sanitatshaus kontrolliert werden.

Richtig anziehen: Geeignete Handschuhe oder Anziehhilfen erleichtern das gleichmaRige Verteilen des
Gestricks.

Pflegehinweise beachten: RegelmaRiges Waschen nach Herstellerangabe unterstutzt Hygiene und
Materialfunktion.

Alltag mitdenken: Beweglichkeit, Beruf, Hautempfindlichkeit und selbststandiges Anlegen gehoren zur
Versorgungsplanung.

Vor dem Termin notieren

Wo rutscht oder driickt die bisherige Versorgung? Wann nimmt die Schwellung zu? Welche Tatigkeiten
sind schwierig? Fotos von wiederkehrenden Druckstellen kdnnen der Fachkraft helfen - akute
Hautschaden sollten jedoch arztlich beurteilt werden.

Wann arztlich abklaren?

Neue oder rasch zunehmende Schwellungen, starke Schmerzen, Taubheitsgefihl, blauliche oder sehr
blasse Haut sowie Rétung, Uberwarmung, Fieber oder Schiittelfrost erfordern eine zeitnahe medizinische
Beurteilung.
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Haufige Fragen

Ist Flachstrick grundsatzlich besser?
Nein. Entscheidend ist die individuelle medizinische und praktische Eignung. Eine passende Rundstrickversorgung
kann ebenso richtig sein.

Kann Rundstrick bei einem Lymphoédem eingesetzt werden?
In ausgewahlten Situationen kann das mdglich sein. Befund, Kérperform und Gewebe mussen fachlich beurteilt
werden.

Warum hat Flachstrick eine Naht?

Das Gestrick wird flach gefertigt, an die Malle angepasst und anschliellend geschlossen. So lassen sich komplexere
Formen abbilden.

Ist Flachstrick immer dicker und schwerer anzuziehen?
Oft ist das Material kraftiger, doch Ausfiihrung und Hersteller unterscheiden sich. Anziehhilfen und eine gute
Einweisung kénnen den Alltag erleichtern.

Was tun, wenn die Versorgung rutscht oder einschneidet?
Nicht eigenméchtig enger ziehen oder verandern. Sitz, MalRe, Material und Anziehtechnik im Sanitatshaus
Uberprifen lassen.

Wer entscheidet liber die Versorgung?

Die Auswahl erfolgt auf Grundlage der arztlichen Verordnung und der fachgerechten Beratung und Anpassung im
Sanitatshaus.

Weiterfuhrende Links

» www.lymphnetzwerk.de - Wissen, Ratgeber und Community

« forum.lymphnetzwerk.de - Erfahrungsaustausch mit Betroffenen
» www.awmf.org - Medizinische Leitlinien

» www.isl.arizona.edu - International Society of Lymphology

Medizinischer Hinweis

Dieses Merkblatt dient der allgemeinen Information. Es ersetzt keine personliche Untersuchung,
Diagnose oder Behandlung. Welche Kompressionsversorgung geeignet ist, muss individuell durch
qualifizierte medizinische Fachpersonen und ein erfahrenes Sanitatshaus beurteilt werden.

Redaktion: LymphNetzwerk-Redaktion
Fachliche Prifung: vor Veroffentlichung erganzen
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